
Open Zuid-Nederlandse Kampioenschappen Karate 
 
Dit deel door deelnemers/ ouders zelf te bewaren als info over wanneer, waar, wat. 
 
Datum:  
Zaterdag 7 november 2015 
 
Organisator: 
Budosport Heerlen 
 
Locatie:  
Sporthal De Varenbeuk  
Hei Carisborgweg 19 
6414 NL te Heerlen (Zuid Limburg)  
045 – 7852369 of 06 - 861287551 
 
Programma indeling:  
- 08.30 – 9.00 uur Aanmelden  
- 08.30 uur Zaal open; scheidsrechter en coach briefing  
- 09.00 uur Opening door wethouder sport Gemeente Heerlen  
- 09.15 uur Start wedstrijden kata; na afloop poule is prijsuitreiking! 
- 13.30 uur Start wedstrijden kumite; na afloop poule is prijsuitreiking! 
- 18.00 uur Einde! 
 
Entree:  
Vanaf 8 jaar € 5.00 
 
Deelname geld: 
Per onderdeel € 12.00 
 
Kumite:  
Cat.            Leeftijdsklasse            Aanduiding              Jongens/Heren           Meisjes/Dames  
8a/8b         7 – 9 jaar                     -10 jaar                       plus/min                      plus/min  
9a/9b         10 – 11 jaar                 -12 jaar                       plus/min                      plus/min  
10a/10b     12 – 13 jaar                 -14 jaar                       plus/min                      plus/min  
11a/11b     14 – 15 jaar                  cadetten                     plus/min                      plus/min  
12a/12b     16 – 17 jaar                  junioren                     plus/min                      plus/min  
13a/13b     18 – 20 jaar                 -21 jaar                       plus/min                      plus/min  
14              21 jaar+ ouder              Open                         alle gewichten             alle gewichten 
 
Kata: 
Cat.            Leeftijdsklasse             

1 7-9 jaar 
2 10-11 jaar 
3 12-13 jaar 
4 14-15 jaar 
5 16-17 jaar 
6 18-20 jaar 
7 21 jaar en ouder 

 
 

Sluitingsdatum 15 oktober 2015 
 
 



 


Open Zuid-Nederlandse Kampioenschappen Karate 




Datum:  7 november 2015 
 
Naam:……………………………………………….……...........                    Man / Vrouw  
 
Geboortedatum ………………….……………........................     Leeftijd:………..  
 
Graad:..........................................  Inleveren bij Ingrid Potters voor 15-10-2015 
 
Ik doe mee aan:  

  € 12.00                 Gewicht: ….....................….….kg   
                                                             Lengte: …………….cm 
 

             € 12.00 
 
    
 


